
 
 
 
 
 
 

Перенос эмбриона 
Перенос эмбриона – один из самых важных и ожидаемых этапов 
программы вспомогательных репродуктивных технологий.  
 

 Данная манипуляция занимает 1-5 мин и в большинстве случаев не 
сопровождается неприятными ощущениями. Перенос эмбриона 
осуществляется с помощью специального тонкого катетера, который врач 
вводит через шейку матки. Вся манипуляция проводится под контролем 
трансабдоминального (через переднюю брюшную стенку) УЗИ, поэтому 
прийти необходимо с умеренно наполненным мочевым пузырем (2 часа не 
мочиться перед процедурой)! 
 

 Перенос эмбриона может быть в том же цикле, в котором проводилась 
стимуляция яичников и трансвагинальная пункция фолликулов («свежий» 
перенос) или в любом другом цикле (криоперенос). Подробнее об этом врач 
расскажет на приеме. 

 
 Ко дню переноса, вне зависимости от его вида, должны быть соблюдены 

определенные условия: 
- анализы по приказу 803н должны подходить по срокам годности. Если 
какие-либо исследования были выполнены слишком давно, их нужно 
будет пройти повторно. ​
- при наличии партнера, согласие на перенос эмбриона должны быть 
подписаны вами обоими. Рекомендуем заранее уточнить эту 
информацию у координаторов! 

 
 ! Не отменяйте гормональную поддержку в день переноса! Если вы 

используете вагинальные формы прогестерона, то продолжайте их 
вводить в прежнем режиме!  
 

 Приходите на манипуляцию заранее, чтобы всё прошло вовремя и без 
спешки. 
 
Искренне желаем Вам пройти этот этап максимально комфортно! 
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